IN CHE MODO LE DISTORSIONI COGNITIVE SONO
IMPLICATE NELLE DIPENDENZE TECNOLOGICHE?
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|l sistema cognitivo umano € un sistema a risorse limitate
Quindi....
Gli individui non sempre prendono le decisioni attraverso processi sofisticati e razional.
Talvolta fanno uso delle
eurnistiche

!

procedure di pensiero semplificate, che influenzano fortemente le decisioni
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Le scorciatoie mentali possono provocare lo sviluppo di
bias cognitivi

pensier distorti e irrazionali
capaci di promuovere comportamenti persistenti e disfunzionali
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Rispetto al mondo

‘Il mondo online e I'unico posto dove mi sento
nispettato”

Nell'utilizz ivo d
ellut O eccessivo d Rispetto agli obiettivi collegati alla

Internet le distorsioni N connessione online

‘bosso raggiungere traguardi pit faciimente nel
mondo online che nel mondo offline”

cognitive possono

SV"UpparSL Rispetto alle regole collegate
\ all utilizzo di intemet
‘non posso smettere di stare connesso a causa

del tempo e dellenergia investiti nel mondo
online”
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| bias cognitivi sono errori sistematici nel modo di
elaborare le informazioni.

Il rischio”? Influenzano il nostro giudizio, le decisioni e le
percezioni della realta.
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Quali bias cognitivi possono svilupparsi nelle dipendenze
tecnologiche?

Confirmation bias
Tendenza a cercare, interpretare e
ricordare le informazioni in modo

Attentional bias

Tendenza automatica a dirigere Present bias
I’attenzione verso stimoli rilevanti

. | Tendenza a sovrastimare | coerente con le proprie convinzioni
per la connessione a internet benefici immediati rispetto a o desideri preesistenti, ignorando
(screenshot, parole connesse al quelli futuri, portando a scelte dati contrari.

mondo digitale), trascurando altri
stimoli

impulsive e a breve termine. Ho trovato un articolo che dice che

stare tanto online fa sentire piu felici.
Domani saro stanchissimo/a. .. Vedi? Avevo ragione!
ma dai, solo altri 5 minuti di
scroll. Che sara mai?

Sto studiando, ma ogni notifica mi
aftira come una calamita.
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itivi possono svilupparsi nelle dipendenze

Effetto Baader-Meinhof

Dopo che un'informazione €
diventata saliente o rilevante, la si
nota piu frequentemente, dando
I'impressione che sia piu comune
di quanto sia in realta.

tecnologiche?

: Fallacia dello
Overconfidence bias scommettitore
Sovrastima della propria capacita Credenza secondo cui una
di controllare eventi incontrollabili. “vincita” e piu probabile dopo
molte “perdite”.

Appena cerco un’app o un trend,
mi sembra che tutti ne parlino.
Tipo... e ovunque! Sara destino?

lo? Dipendente? Ma figurati! So

gestirmi benissimo e smetto quando Non vinco da giorni su questo gioco...
voglio... € solo che questa notifica era Significa che la prossima ¢ la volta
davvero importante buona
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Il pimo passo per diventare
piu razionali e capire quando
non lo siamo.
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